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Halsa och hallbar utveckling

En manniskas hilsa paverkas av manga faktorer. Uppvaxtvillkor, utbildning, livsstil,
bostadsforhallanden och ekonomiska resurser. Samhilleliga beslut paverkar ocksi. Aven
om vuxna individer alltid sjalva bar huvudansvaret for sin halsa, kan offentlig sektor
tillsammans med naringsliv och féreningsliv bidra till att s minga som mojligt fir samma
forutsiattningar att ma bra. Alla som har till uppgift att arbeta for samhallets basta sasom
regering, myndigheter, regioner, kommuner, organisationer och foreningar har darfor ett
stort ansvar for folkhalsoarbetet.

I Sverige har vi en en hog levnadsstandard och utbyggda trygghetssystem. Vi har en stadigt
forbattrad hélsa i befolkningen i sin helhet. Trots det finns det stora skillnader i hilsa
mellan olika grupper i samhallet. Dessa skillnader har tenderat att 6ka snarare dn minska
under de senaste decennierna. For att motverka dessa skillnader antog Riksdagen 2018
nya mal for den svenska folkhalsopolitiken. Det 6vergripande nationella malet for
folkhalsopolitiken ar att:

4 Skapa samhilleliga férutsittningar fér en god och jamlik hilsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.

Riksdagen har pekat ut atta malomraden som ar avgorande for att uppna det overgripande
malet. Dessa ar:

1. Det tidiga livets villkor

o O
2. Kunskaper, kompetens och fl?‘ﬁ’TI\
utbildning o
3. Arbete, arbetsforhallanden och
arbetsmiljo

4. Inkomster och
forsorjningsmojligheter

5. Boende och narmiljoé =
6. Levnadsvanor .;Ig
7. Kontroll, inflytande och

delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande
hélso- och sjukvard
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Agenda 2030

Sverige ska vara ledande i genomforandet av FN:s Agenda 2030 som har 17 globala mal for
héallbar utveckling. Syftet med Agenda 2030 ar att avskaffa extrem fattigdom i varlden och
trygga valfarden pa ett sitt som ar héllbart med tanke pa miljon. Detta ska goras genom att
utrota fattigdom och hunger, forverkliga de manskliga rattigheterna for alla, uppna
jamstilldhet och egenmakt for alla kvinnor och flickor samt sikerstilla ett varaktigt skydd
for planeten och dess naturresurser. De globala mélen ar integrerade och odelbara och
utgar ifran de tre dimensionerna av héllbar utveckling: den ekonomiska, den sociala och
den miljomassiga.

Den vigledande principen i Agenda 2030, att ingen ska lamnas utanfor, ar bade en
forutsattning for hallbar utveckling och ett eget mal. Ett av de 17 globala malen, Mal 3, ar
Halsa och valbefinnande. Halsan i befolkningen har ocksé en direkt eller indirekt koppling
till alla de andra 16 globala mélen i agendan. Arbetet for folkhilsa utgor darfor en
avgorande del av arbetet for for hallbar utveckling.

HALSA OCH
VALBEFINNANDE

2. INGENSKA
- LAMNAS
* UTANFOR

Definitioner av begrepp

Den mest kidnda definitionen av ordet halsa kommer fran Varldshilsoorgansiationen
WHO som definierar hélsa som ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
vdlbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom.

Folkhalsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens hilsotillstand. Det handlar om
béade hilsa och ohéilsa. Begreppet giller bade nivan, till exempel medellivslangden i
befolkningen, och fordelningen av hilsa, till exempel medellivslangden i olika grupper. En
god folkhilsa innebar att halsan ar sa god och sa jamlikt fordelad som mojligt bland olika
grupper i samhallet. *

Folkhdalsoarbete ar ett malinriktat och organiserat arbete for att frimja hilsa och
forebygga sjukdom, som kan bedrivas pa méanga olika arenor. Ett viktigt syfte ar att minska
ojamlikheten i hélsa. Folkhalsoarbetet bestar av tva, kompletterande delar: 2

1 Folkhédlsomyndigheten
2 Folkhélsomyndigheten
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e Halsoframjande arbete (promotion) syftar till att framja hélsa och starka eller bibehalla
manniskors fysiska, psykiska och sociala valbefinnande. Detta genom att starka tilltron till
den egna formagan och 6ka kontrollen 6ver den egna halsan.

e Sjukdomsférebyggande arbete (prevention) syftar till att minska risken for uppkomst av
sjukdom, skada, fysiska, psykiska eller sociala problem, och att férhindra aterinsjuknande
eller genom tidig upptackt forhindra att sjukdom utvecklas.
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Folkhalsoarbete i Vindelns kommun

+ | Vindelns kommun bryr vi oss om varandra.

# Kvinnor och mian har samma makt att forma samhillet och sina egna liv.

+ Var och en stiller upp och hjilper varandra for att alla ska kinna sig trygga
och sakra.

+ Vi skapar métesplatser i narmiljon dar vi i dialog med varandra gemensamt
utvecklar kommunen.

Ur Foklhdlsopolitiskt program Vindelns kommun 2010-2020

Dessa ord har lange varit viagledande i Vindelns kommuns folkhilsoarbete. De dr hamtade
fran det program Folkhalsoradet i Vindeln tog fram och som antogs av
kommunfullmaktige 2010. Vindelns kommun har mycket bra forutsiattningar for god halsa
och goda livsvillkor. Tillsammans med 6vriga kommuner i Vasterbotten, Region
Visterbotten och Lansstyrelsen Viasterbotten har Vindelns kommun 2021 stillt sig bakom
en gemensam avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstélld hilsa. Avsiktsforklaringen
ska starka kommunens mojligheter att i samverkan na hela befolkningen. Vindelns
kommun beslutade i samband med denna satsning att ta ett omtag i folkhalsofragorna och
uppratta ett nytt folkhalsopolitiskt program. Funktionen folkhilsosamordnare inrattades
ocksa i kommunstyrelsens forvaltning som ett led i att lyfta folkhédlsoarbetet i kommunen.

Mal for folkhadlsoarbetet
Vindelns kommunfullméaktige har antagit elva 6vergripande mal for 2021-2022. Ett av de
malen, mal 8, har fokus pa folkhilsa och lyder:

+ Folkhilsoarbetet inom Vindelns kommuns verksamheter ger positiv effekt
som arligen forbattras

Utgangspunkter i folkhdlsarbetet

Som grund for folkhalsoarbetet i Vindelns kommun ligger dessa fem utgdngspunkter som
slagits fast i samverkan med 6vriga kommuner i Vasterbotten. De aterfinns ocksa i den
regionala avsiktforklaringen for en god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten.

o Folkhilsa som samhaillsbygge — en n6dvandig forutsattning for hallbar utveckling
En god, jamlik och jamstalld halsa ar grunden for valfard och en forutsattning for regional
utveckling. Goda villkor for halsa utgor en central del av samhallets sociala hallbarhet.

e Halsoframjande i fokus — genom hela livet
Halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser starker halsan samt forebygger ohéalsa och
sjukdom och bidrar till ett hallbart samhalle.
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o Halsa for alla — en kompensatorisk inriktning ar nédvandig
En god folkhalsa innebar att halsan dr sa god som maijligt och samtidigt sa jamlikt fordelad som
mojligt mellan olika grupper i samhallet. Jamlikhets- och jamstalldhetsperspektivet behover
tydliggoras och préagla folkhélsoarbetet pa alla nivaer.

o Villkor fér hdlsan — bade strukturella faktorer och individuella vanor har betydelse
Individens hélsa kan paverkas av allt fran strukturella faktorer sasom livsmiljo, livsvillkor och
levnadsforhallanden till individuella livsstilar och levnadsvanor. Detta kallas ofta hdlsans
bestamningsfaktorer vilket illustreras i figuren nedan.

o Folkhdlsa i allt vi gor — folkhalsointegrering som strategi
Folkhélsan berors av de beslut som fattas i alla organisationer. Folkhalsoperspektiv behéver darfor
integreras i organisationers ordinarie uppdrag och planeringsmodeller samtidigt som
forutsattningar for ett mer konkret folkhalsoarbete skapas.

Hélsans bestamningsfaktorer

- =

Tobak Matvanor

sisk
al?ivimt

Narkotika Sex och
och doping samlevnad
Barns vuxenkontakter m

e”; .

b Socialt Sémn-
| natverk vanor

Riskbruk
av spel

Bearbetad figur frdn Dablgmn och Whitehead, 1991

Alder, kén, arv Linsstyrelsen
1E Visterbotten



Sida 8(25)
3 Vindelns
Kommun

Prioriterade omraden

Den regionala avsiktforklaringen for en god, jamlik och jamstélld hilsa i Vasterbotten
lyfter ocksa fram tre prioriterade omraden. Vindelns kommun vill 4ven i det lokala
folkhalsoarbetet prioritera dessa tre omraden eftersom de i stort sett 6verensstimmer med
tidigare prioritering i kommunens folkhalsoarbete och ar hogst relevanta for Vindelns
kommun idag. De prioriterade omradena ar:

o enjamlik och jamstalld halsa,
e god psykisk hdlsa och
e hdlsosamma levnadsvanor

Vart och ett av dessa prioriterade omraden ska kontinuerligt brytas ned och preciseras
tydligare utifran Vindelns kommuns folkhélsolédge sa att det kan vara vagledande i
prioriteringar av folkhilsoarbetet. Det innebar att:

1. Tareda pa vilka som ar de storsta utmaningarna for utvecklingen av folkhalsan i var kommun pa
lang respektive kort sikt.

2. Tareda pa hur hélsan skiljer sig at mellan olika grupper.

3. Precisera vad som ska matas i kommunens folkhalsoarbete och hur det ska féljas upp.
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Genomforande av det Folkhdlsopolitiska programmet

Folkhilsa ar ett omrade som beror samtliga verksamheter i Vindelns kommuns
forvaltningar och de kommunala bolagen. Det gors redan idag ett omfattande
folkhilsoarbete inom alla forvaltningar och arbetet har stod i lag, sdsom till exempel
socialtjanstlagen, skollagen, arbetsmiljolagen, plan- och bygglagen och regeringsformen.

De styrdokument som antagits av Vindelns kommun for att styra olika verksamheter
innehéller darfor bade mal, delmal och tidssatt planering av insatser som gynnar
folkhilsan och bidrar till att uppfylla kommunens 6vergripande folkhdlsomal. Som stod
for ett effektivt, strukturerat och samordnat folkhalsoarbete finns det folkhalsopolitiska
programmet.

Vid implementering av Vindelns kommuns folkhalsopolitiska program behover mal och
insatser som ar relevanta i folkhalsoarbetet identifieras och foljas upp utifran det
overgripande folkhalsopolitiska malet, utgdngspunkter for folkhalsoarbetet samt
prioriteringarna i detta program. Styrdokument som tydligt innehaller styrning av insatser
inom riksdagens atta nationella malomraden for folkhilsa aterfinns i bilaga 1,
Styrdokument som innehdller styrning mot en bdttre folkhdlsa

Folkhdlsoradet

Folkhalsoradet ansvarar for samordning och uppfoljning utifran det folkhalsopolitiska
programmet. Folkhalsoradets deltagare ansvarar for folkhalsoarbetet inom sina respektive
verksamheter. Deltagare i Folkhilsoradet ar darfor de politiker och chefer som har det
overgripande ansvaret for verksamheter dar folkhdlsoarbete bedrivs i den kommunala
forvaltningen samt ansvariga chefer i berorda regionala myndigheter.

Foljande funktioner ingar i Folkhalsoradet
¢ Kommunstyrelsen, ordférande
e Ledamot kommunstyrelsen (opposition)
e Kommundirektor
e Verksamhetschef Kommunal utveckling
¢ Ordférande milj6- och byggnadsnamnden
e Miljo- och byggchef
e Socialndmndens ordfoérande
e Socialchef
e Barn- och utbildningsnamndens ordforande

e Skolchef
e VIBO Ordforande
e VIBOVD

¢ Representanter for Region Viasterbotten

e Representant for Vindelns hilsocentral

e Representant for Folktandvarden i Vindeln
e Representant for Polisen
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e TFolkhalsosamordare i Vindelns kommun
¢ Folkhalsorddets sekreterare

Folkhélsoradets uppgifter ar att

1. Folja och analysera utvecklingen av halsan hos kommunens invanare. Vilka ar

folkhilsoutmaningarna i kommunen? Hur skiljer sig hilsan at mellan olika grupper?

2. Folja upp de olika verksamheternas arbete utifran folkhalsopolitiska programmet.

3. Varje ar lamna forslag till berérda verksamheter pa prioriteringar infor verksamheternas
beslut om verksamhetsplan och budget.
Foresla andringar av det folkhalsopolitiska programmet i borjan pa varje mandatperiod.
Varje ar lamna en rapport till kommunstyrelsen och kommunfullmzktige med resultat av
det samlade folkhéalsoarbetet.

o p

Starkt samverkan pa alla nivaer

Folkhalsoarbete ar ett tvarsektoriellt arbete. Det innebar att samverkan ar en barande del i
béde styrning och utforande av insatser. Samverkan ar sarskilt viktig eftersom det kravs
forebyggande och fraimjande insatser. Det innebar att det ménga ganger kravs betydande
insatser inom en helt annan verksamhet 4n dar resultaten senare visar sig. Forebyggande
arbete visar ocksa resultat langt efter att de genomforts. Det hilsoframjande arbete som till
exempel gors i skolan kan visa resultat forst nar eleverna ar vuxna. Halsoframjande och
forebyggande arbete som genomfors vid bostadsbyggandet eller planering av
fritidsaktiviteter kan fa effekt pa resultaten av antalet fallskador hos aldre. Samverkan ar
darfor nodvandig for att na resultat. En starkt samverkan kravs pa alla nivaer, bade pa
handliggarniva och beslutsfattande men ocksa mellan det offentliga och det civila
samhallet.

Vindelns kommuns lokala folhalsoarbete ska utformas pa ett satt som krokar arm med
andra och blir en del av det samlade arbetet. Vindelns kommun har genom att stilla sig
bakom den gemensamma avsiktsforklaringen for en jamlik hélsa i Vasterbotten
konstaterat att samverkan sarskilt behover starkas med skola och utbildning,
civilsamhalle, naringsliv, samt att samverkan kraver gemensamma kompetensinsatser och
gemensamma verktyg for uppfoljning. Genom avsiktsforklaringen har Vindelns kommun
darfor atagit sig att:

e arbeta for en 6kad, jamstalld och jamlik utbildningsniva

o tillvarata civilsamhallets mdjligheter att bidra i folkhdlsoarbetet

e tillvarata arbetslivets mojligheter att bidra i folkhilsoarbetet

e delta vid regionala utbildnings- och kompetensutvecklingsinsatser inom folkhdlsoomradet
e medverka i utvecklingen av en struktur for samordning av Visterbottens folkhalsoarbete

e samverka kring uppfoljning av indikatorer av betydelse for folkhilsan
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Uppfoljning och tidsplan
Folkhalsoarbetet i Vindelns kommun ska foljas upp med tre olika tidsintervaller;
kontinuerligt, arligen samt vid varje ny mandatperiod.

1. Kontinuerlig uppfoljning sker genom att de styrdokument som styr verksamheter f6ljs upp,
utvarderas och revideras utifrdn bestimmelser i varje enskilt styrdokument och med sikte
pa kommunens overgripande mal.

2. Arlig uppfolining sker genom att Folkhilsoradet varje ar limnar en redovisning av det
samlade folkhalsoarbetet till kommunstyrelse och kommunfullmaktige. Folkhalsoradet ska
ocksa varje ar lamna forslag till berorda verksamheter péa prioriteringar infor
verksamheternas beslut om verksamhetsplan och budget.

3. Uppfolining infor varje mandatperiod sker nar det folkhilsopolitiskt programmet
revideras. I samband med det gors en utviardering av resultaten fran den foregdende
perioden.

Folkhilsomyndigheten har tagit fram forslag pa kiarnindikatorer for uppfoljning av
folkhilsoarbetet. De har valts ut frdn myndighetens bredare uppfoljningssystem av
folkhilsan vilket utgor en del av stodstrukturen for det statliga folkhélsoarbetet. Syftet med
urvalet av karnindikatorer ar att pa ett samlat satt kunna félja upp det 6vergripande
folkhalsopolitiska malet utifran folkhélsopolitikens atta malomraden samt med ett antal
generella halsomatt som sammanfattar hilsotillstindet. Vindelns kommun bor successivt
och vid revidering av styrdokument vardera dessa kiarnindikatorer och bedoma om de ska
anvandas i uppfoljningen av Vindelns kommuns folkhilsoarbete.
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Konkreta insatser inom varje nationellt malomrade for folkhalsa

Nedan redovisas utifran riksdagens atta nationella malomraden for folkhilsa det arbete
som bedrivs i Vindelns kommun och som behover foljas upp i Folkhilsoradet. I de olika
avsnitten redovisas vilka styrdokument som innehéller mal, delmal och tidssatt planering
som bidrar till forbattrade forutsattningar inom det aktuella nationella malomradet. I varje
avsnitt presenteras ocksa forslag pa ett antal nya insatser som kan anviandas vid utveckling
av verksamheten. De kan anviandas for att ytterligare starka de delar av folkhdlsoarbetet
dar redan faststidllda mal, indikatorer och konkreta insatser bedoms som otillrackliga idag.
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Tidiga livet Kunskaper

Malomrade 1 Det tidiga livets villkor och
Malomrade 2 Kunskaper, kompetens och utbildning

Trygga och goda uppvaxtvillkor ar avgorande for barns och ungdomars hilsa och for
folkhilsan pa lang sikt. Den psykiska hilsan bland barn och ungdomar bor
uppmarksammas sarskilt, liksom utvecklingen av barns och ungdomars levnadsvanor.
Eftersom barn och unga tillbringar mycket tid i skolan ar den en viktig arena for
halsoframjande arbete i Vindelns kommun. Det kan noteras att det i Vindeln ar stora
skillnader mellan pojkar och flickor vad géller behorighet till gymnasiet: 78% av
pojkarna och 90% av flickorna. Betydande skillnader finns ocksa i uttag av
foraldrapenningdagarna mellan kvinnor och mén. Vindelns kommun ingar i
forvaltningsomrade for samiska. Det innebar att kommunen har ett sarskilt ansvar for
insatser som framjar samiskt sprak och kultur hos barn och unga.3

3 Kvinnor och mén i belysning 2019, Lansstyrelsen Visterbotten



\

S Sida 14(25)
Vindelns
Kommun

Viktiga styrdokument

Kommunfullmaktiges mal

Kvaltitetsrapporter for skolan

Barnchecklista

Vindelns trappa for 6kad skolnirvaro

Plan f6r implementering av HLT Hilsa Larande och Trygghet i Visterbotten
Handlingsplan mot mobbning och all form av krankning

Biblioteksplan, Vindelns kommun 2020-2022

Handlingsplan da barn missténks fara illa

Handlingsplan Vindeln - Att forebygga sjalvmord

Mal i arbetet som samisk forvaltningskommun

Nya insatser

Har finns forslag pa ett antal nya insatser som kan anvandas vid utveckling av
verksamheten. De kan anvindas for att ytterligare stirka de delar av folkhalsoarbetet dar
redan faststdllda mal, indikatorer och konkreta insatser bedoms som otillrackliga idag:

Arbeta hilsoframjande och véldsférebyggande i skolan och andra verksamheter for barn
och unga.

Oka stod till vrdnadshavare genom att erbjuda generellt evidensbaserat
foraldraskapsstod for vardnashavare till barn i alla &ldrar.

Sprida kunskap till virdnadshavare i att goda vanor och livsstil till stor del grundlaggs i
barndomen och att barn med trygg uppvéxt har lattare att engagera sig och gora goda
val senare i livet.

Formedla livskunskap i kommunens skolor.

Starka god sjalvkénsla och sjélvbild genom exempelvis erbjuda tjej- och killgrupper.
Starka barn och ungas sociala relationer genom “vaga samtal” om de svéra fragorna.
Ge barn och unga kunskap och mojlighet att utveckla trygga karleks- och parrelationer.
Utveckla métesplatser for unga i olika aldrar.

Uppmuntra och mojliggora for foraldrar att engagera sig i skolans verksamhet.

Verka for att det erbjuds sommarjobb till unga.

Arbeta strukturerat med HBTQI
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Inkomst

Malomrade 3 Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo och
Malomrade 4 Inkomster och férsérjningsmojligheter

For de flesta manniskor har ett arbete stor betydelse for forsorjning, identitet och
social samvaro. Arbetsliv med vil fungerande arbetsvillkor bidrar till en allmant
forbattrad folkhilsa. Ett hilsoframjande arbetsliv ar till fordel for tillvaxt och
utveckling. En attraktiv fysisk miljo lockar kompetent arbetskraft. Naringslivet har
lange varit prioriterat i Vindelns kommun och i nuliget bedrivs projektet Hemma ar
Vindeln med syfte att utifran ett naringslivsperspektiv och ett vixande
kompetensforsorjningsbehov oka inflyttningen. Det kan noteras att majoriteten bland
foretagarna ar man. I kommunen finns 95 kvinnor och 189 man som ar egenforetagare
och 20 kvinnor och 85 méan som ar foretagare i eget AB.4

Ekonomisk och social trygghet ar en av de mest grundlaggande forutsattningarna for
folkhalsan. Det finns ett samband mellan en god folkhilsa och ett samhalle praglat av
ekonomisk och social trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor, jamstélldhet och rattvisa.

4 Kvinnor och méin i belysning 2019, Lansstyrelsen Visterbotten
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Viktiga styrdokument

Oversiktsplan

Naringslivsstrategi

Overenskommelse om samverkan for att forbéttra kompetensforsorjningen och paskynda
individers etablerings i arbetslivet.

Handlingsplan 2021 for hogre méluppfyllelse inom socialférvaltningen

Alkohol- och drogpolicy

Arbetsmiljopolicy

Nya insatser

Har finns forslag pa ett antal nya insatser som kan anviandas vid utveckling av
verksamheten. De kan anvindas for att ytterligare stirka de delar av folkhalsoarbetet dar
redan faststdllda mal, indikatorer och konkreta insatser bedoms som otillrackliga idag:

Faststilla riktlinjer for det lokala arbetet med Overenskommelse om samverkan for att
forbdttra kompetensforsorjningen och paskynda individers etablerings 1 arbetslivet.
Verka for halsoframjande arbetsplatser i hela samhallet.

Ta fram mal for fler friska i arbetslivet

Uppmuntra ungdomar till utbildning samt vigleda dem mot utbildning som leder till
arbete.

Oka andelen elever med avlagd examen.

Starka samverkan med universitetsorterna och mojliggora distansutbildningar for var
ort.

Verka for mojlighet till vidareutveckling och utbildning fér de som redan har ett arbete.
Uppmuntra ungdomars entreprenorskap.

Verka for fler arbetsplatser for personer med sysselsattning enligt SOL.
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Boende

Malomrade 5 Boende och narmilj6é

Miljoer och produkter som vi omges av ar av grundlaggande betydelse for folkhilsan.
Sunda och sidkra inom- och utomhusmiljoer har stor betydelse for hur vi mar. Nagra
viktiga omraden for halsan ar exempelvis tillgang till gronomraden, skadeforebyggande
arbete, utbyggnad av gang- och cykelvigar, kontroll och information om halsorisker med
de produkter som anvands. Strategiskt och malstyrt arbete med miljomal och
kretsloppstinkande kan bidra till sunda och sidkra produkter i omgivningen.

Viktiga styrdokument
¢ Kommunfullmiktiges mal
e Oversiktsplan
e Avfallsplan Vindelns kommun
e Fossilfri kommun
e Niringslivsstrategi
e Serviceplan for Vindelns kommun
e Medborgarlofte 2021-2022, Vindelns kommun
e Barnchecklista

Nya insatser

Har finns forslag pa ett antal nya insatser som kan anviandas vid utveckling av
verksamheten. De kan anvindas for att ytterligare stirka de delar av folkhalsoarbetet dar
redan faststdllda mal, indikatorer och konkreta insatser bedoms som otillrackliga idag;:

e Gor en kartlaggning och ldgesbild av det héllbarhets- eller miljostrategiska arbetet i
kommunen.
e Utforma en policy for utemiljo pa forskolor, skolor, flerbostadshus och bostadskvarter.
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Levnadsvanor

Malomrade 6 Levnadsvanor

Fysisk aktivitet ar en forutsattning for en god folkhalsa. Bra matvanor ar en forutsattning
for att ma bra. Det ar darfor viktigt att medborgarnas kunskaper om sambanden mellan
rorelse, kost och hilsa ar goda. Vad vi ater, nar vi ater och hur vara maéltider ser ut och
intas, paverkar var hilsa och vart vilbefinnande bade pa kort och lang sikt.

Bruket av beroendeframkallande medel ar en viktig bestimningsfaktor for halsan. Tobak
ar den enskilt storsta halsorisken. Noteras kan att det i Vindeln ar betydande skillnader
mellan min och kvinnor nir det giller rokning. 5Aven spelberoende kan leda till ohilsa.
Ett okat fokus pa dessa bestamningsfaktorers samlade effekter och inbordes kopplingar
krivs. Atgirder mot skador p& grund av tobak, alkohol och spel samt for ett samhélle fritt
fran narkotika och dopning ar nodvandigt for att nd det 6vergripande folkhalsopolitiska
malet.

Viktiga styrdokument
¢ Kommunfullmaktiges mal
e Oversiktsplan
e Medborgarlofte 2021-2022, Vindelns kommun
e Barnchecklista
e Policy for rokfri arbetstid
e Alkohol- och drogpolicy i Vindelns kommun

5 Kommunfaktablad - Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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Nya insatser

Har finns forslag pa ett antal nya insatser som kan anviandas vid utveckling av
verksamheten. De kan anvandas for att ytterligare starka de delar av folkhalsoarbetet dar
redan faststdllda mal, indikatorer och konkreta insatser bedoms som otillrackliga idag;:

Verka for att alla arbetsplatser upprattar alkohol- och drogpolitiska program.
Uppmuntra och mojliggora for kommuninvénarna att dta en balanserad kost och en 6kad
andel frukt och gront i linje med de svenska naringsrekommendationerna.

Uppmuntra lokal och ekologisk odling.

Framja en okad fysisk aktivitet inom alla verksamhetsomréaden

Utbilda barn, ungdomar och vuxna i den fysiska aktivitetens betydelse for halsan.
Uppmuntra vardagsmotion genom olika publika arrangemang t.ex 7-mila.

Erbjuda mgjligheter kostnadsfri spontanidrott, t.ex utegym.

Framja vardagsmotion och minskat bilanvandning vid cykel- eller gangavstand.
Sakerstilla att det 4r mojligt att ga eller cykla tryggt och sikert till alla skolor.

Ta fram en lagesbild av det brottsforebyggande och det valdspreventiva arbete i kommunen.
Samordna det brottsforebyggande arbetet med arbetet med ANDTS.
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Delaktighet

Malomrade 7 Kontroll, inflytande och delaktighet

Delaktighet och inflytande i samhillet 4r en av de mest grundlaggande forut-
sattningarna for ett demokratiskt samhalle och har stor paverkan pa folkhilsan. For att
na det overgripande folkhalsomalet behover sarskild vikt laggas vid att starka
formagan och majligheten till social och kulturell delaktighet for ekonomiskt och
socialt utsatta personer. Barns, ungdomars och dldres mojligheter till inflytande och
delaktighet i samhaillet behover starkas

Viktiga styrdokument
e Medborgarlofte 2021-2022, Vindelns kommun
e Barnchecklista
e Medborgardialog — en del av styrprocessen
e Handlingsplan for jamstélldhet utifran CEMR-deklarationen
e Maliarbetet som samisk forvaltningskommun
e Overgripande kommunikationsplan
e Policy for att motverka mutor och jav
¢ Biblioteksplan, Vindelns kommun 2020-2022
¢ Handlingsplan mot vdldsbejakande extremism
o Overenskommelse om samverkan for att forbittra kompetensforsérjningen och
paskynda individers etablerings i arbetslivet.
e Naringslivsstrategi
e Handlingsplan 2021 for hogre maluppfyllelse inom socialforvaltninge
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Nya insatser
Har finns forslag pa ett antal nya insatser som kan anviandas vid utveckling av
verksamheten. De kan anvandas for att ytterligare starka de delar av folkhalsoarbetet dar
redan faststdllda mal, indikatorer och konkreta insatser bedoms som otillrackliga idag;:

e Inritta ett forum i Vindelns kommun dar civila samhallet regelbundet bjuds in till

dialog

e Utveckla métesplatser dar inflytande och delaktighet sarskilt diskuteras.

e Utveckla motesplatser for olika grupper av manniskor utifran deras behov.

e Utveckla motesplatser for aldre.

e Verka for att aldres kunskap och engagemang tas till vara i samhallet.
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Hilso- och
sjulevard

Malomrade 8 En jamlik och hdlsoframjande halso- och sjukvard

En halsoframjande hilso- och sjukvard ar en viktig bas for att uppna en god, jamlik och
jamstalld hilsa. Den har stor betydelse for den langsiktiga hdlsoutvecklingen genom att
dar finns bred kunskap, specifik kompetens, och stora kontaktytor gentemot befolkningen.
Region Viasterbotten har det grundlaggande ansvaret att erbjuda halso- och sjukvard men
det bedrivs aven i Vindelns kommuns verksamhet. For att uppna en god folkhilsa behover
ett hilsoframjande och sjukdomsforebyggande perspektiv genomsyra hela hilso- och
sjukvarden och vara en sjalvklar del i all vird och behandling. Det kan noteras att det i
Vindeln finns nagot forhojd forekomst av fallskador hos édldre. De ar ocksa vanligare bland
kvinnor dn bland méan. Vindelns kommun ingar i forvaltningsomrade for samiska. Det
innebar att kommunen har ett sarskilt ansvar for insatser som framjar samiskt sprak och
kultur vid omsorg om aldre samer.

Psykiska besvir ar en av de storsta orsakerna till ohilsa i befolkningen som helhet. Det har
skett en pataglig okning av sjalvrapporterade psykiska problem i form av t.ex
somnstorningar, depression, angest, oro och stress under de senaste decennierna.
Orsakerna till de alltmer 6kande psykiska besvaren aterfinns bade pa strukturell och pa
individuell niva. En trygg uppvaxtmiljo, tillgang till arbete, trygga och sociala natverk, ett
positivt samhallsklimat ar exempel pa nagra faktorer som paverkar den psykiska hilsan
positivt.6

Insatser for att forebygga smittspridning ar en del av folkhalsoarbetet. Samhallets skydd
mot smittsamma sjukdomar maéste bibehalla en hog niva for att inte de framsteg som
gjorts i fraga om att minska forekomsten av smittsamma sjukdomar ska ga forlorade.

6 www.folkhalsomyndigheten.se/fu-fallolyckor-bland-aldre


http://www.folkhalsomyndigheten.se/fu-fallolyckor-bland-aldre
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Viktiga styrdokument

Kommunfullmaktiges mal

Handlingsplan 2021 for hogre maluppfyllelse inom socialforvaltningen
Handlingsplan Vindeln: Att forebygga sjalvmord

Mal i arbetet som samisk forvaltningskommun

Nira vard 2030: Hilsa, vard och omsorg —med dig, néra dig

Overenskommelse om regional samverkansstruktur avseende vard och omsorg mellan
Visterbottens kommuner och region visterbotten.

Barnchecklista

Nya insatser

Har finns forslag pa ett antal nya insatser som kan anvandas vid utveckling av
verksamheten. De kan anvandas for att ytterligare starka de delar av folkhalsoarbetet dar
redan faststillda mal, indikatorer och konkreta insatser bedoms som otillrackliga idag:

Erbjuda rabatter for de som har ordinerats fysisk aktivitet pa recept for att oka
tillgangligheten till fysisk aktivitet.
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Tips och lankar for mer kunskap

Las mer om den nationella folkhalsopolitisken och de dtta malomradena pa:
www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer

Las mer om arbetet for jamlik halsa i Vasterbotten och den regionela avsiktsforklaringen:
www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/samhalle/social-hallbarhet/jamlik-halsa.html

Las mer om karnindikatorer for uppfoljning av det folkhalsopolitiska malet:
www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material /publikationsarkiv/k/karnindikatorer-
for-uppfoljning-av-det-folkhalsopolitiska-malet/

Ta del och jamfor statisktik utifran resultat i Vindelns kommun:
www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-
rapportering/oppna-jamforelser-folkhalsa/
www.skr.se/skr/tjanster/oppnajamforelser/folkhalsa.1125.html

Las mer om Agenda 2030 och de globala malen:
www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-

for-hallbar-utveckling/



http://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/
http://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/samhalle/social-hallbarhet/jamlik-halsa.html
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/karnindikatorer-for-uppfoljning-av-det-folkhalsopolitiska-malet/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/karnindikatorer-for-uppfoljning-av-det-folkhalsopolitiska-malet/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/oppna-jamforelser-folkhalsa/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/oppna-jamforelser-folkhalsa/
http://www.skr.se/skr/tjanster/oppnajamforelser/folkhalsa.1125.html
http://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling/
http://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling/
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Bilaga 1 Styrdokument som innehaller styrning mot en battre folkhalsa

Styrdokument som tydligt innehéller styrning av insatser inom riksdagens atta nationella
malomraden for folkhilsa:
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Kommunfullmaktiges mal

Oversiktsplan

Nira vard 2030: Hélsa, vard och omsorg —med dig, nira dig

Overenskommelse om regional samverkansstruktur avseende vard och omsorg mellan
Visterbottens kommuner och region visterbotten.

Overenskommelse om samverkan for att forbéttra kompetensforsorjningen och paskynda
individers etablerings i arbetslivet. (Fortsattningsvis kallas den DUA vilket ar en forkortning
av Delegationen for unga och nyanlianda till arbete).

Handlingsplan mot valdsbejakande extremism

Handlingsplan Vindeln: Att férebygga sjalvmord

Handlingsplan 2021 for hogremaluppfyllelse inom socialférvaltningen

Plan for implementering av HLT Halsa Larande och Trygghet i Vasterbotten

. Kvaltitetsrapporter for skolan

. Barnchecklista

. Vindelns trappa for 6kad skolnéarvaro

. Handlingsplan d& barn misstianks fara illa
14.
15.
16.

Handlingsplan mot mobbning och all form av krankning
Plan for aktiva atgarder mot diskriminering och trakasserier
Aalborgatagandena

Handlingsplan for jamstélldhet utifrin CEMR-deklarationen 2010
Biosfairomrade Vindeldlven-Juhttatahkkas vision, 6vergripande maél, verksamhetsidé och
vardegrund.

Medborgardialog — en del av styrprocessen

Medborgarlofte 2021-2022, Vindelns kommun
Naringslivsstrategi

Policy for att motverka mutor och jav

Overgripande kommunikationsplan

Biblioteksplan, Vindelns kommun 2020-2022

Mal i arbetet som samisk forvaltningskommun

Fossilfria transporter Vindelns kommun

Avfallsplan Vindelns kommun

Serviceplan for Vindelns kommun

Arbetsmiljopolicy

Alkohol- och drogpolicy i Vindelns kommun
Jamstalldhetspolicy

Mangfaldspolicy

Policy for rokfri arbetstid



