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Tréff 1 — VISA KARLEK

Hur gor vi for att vara nara relationer ska fungera?
Diskussioner och enkla évningar kring att ha fokus
pa det som fungerar.

Traff 2 - VARA MED

Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspelet?
Hur kan vi forebygga konflikter med vara barn?
Diskussioner och enkla évningar kring hur féraldrar
och barn kan vara tillsammans.

Tréff 3 — VISA VAGEN

Hur kan man tillampa ett lugnt foraldraskap? Hur
paverkar stress foraldraskapet och hur kan ilska
hanteras? Diskussioner och enkla 6vningar kring att
vara en forebild for sitt barn.

Tréff 4 — VAUA STRIDER

Hur kan tjat och skall i familjen minskas? Vilka
strider behover vi ta och vilka kan véljas bort?
Planering framat med fokus pa hur ABC kan
anvandas i vardagen.
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Vill du utvecklas i ditt

foraldraskap?

ABC

- Alla barn i centrum-
Grupptraffar om foraldraskap
For alla foraldrar till barn 3-12 ar

DU AR DET

@ASTE

Hur vill du att ditt barn ska
komma ihag dig om 20ar?
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”Din vardag ar ditt barns barndom”

Fa saker ar viktigare an relationen med vara
barn. Starka band mellan barn och féraldrar
ar den basta grunden for att vaxa upp till
trygga och sjalvstdndiga individer. Det ar det
ABC:s grupptraffar handlar om.

ABC - Alla barn i centrum-
ar en serie grupptraffar for dig som har barn i
aldrarna 3-12 ar.

Du far tillsammans med andra féraldrar utbyta
erfarenheter och ta del av aktuell forskning inom
omradet. Traffarna leds av utbildade gruppledare
och vi ses fyra ganger a 2,5 timme, plus en
uppfdljningstraff.

Varje traff har ett eget tema. Traffarna bygger pa
varandra och handlar om hur relationerna i
familjen kan starkas och hur stress och konflikter
kan forebyggas i vardagssituationer.

Mellan traffarna ovar vi pa innehallet hemma med
vara barn.

Det ar kostnadsfritt att delta
Vi bjuder pa fika.

ABC har utvecklats pa uppdrag av Statens
folkhalsoinstitut/Folkhdlsomyndigheten och syftar till att starka
relationen mellan barn och foréldrar. Innehallet utgar fran forskning
kring foraldraskap och barns utveckling samt FN’s barnkonvention. ABC
har utvarderats av Karolinska institutet och resultaten visar att ABC har
positiva effekter pa upplevd fordldrakompetens samt foéraldrars
upplevelse av barns utveckling och hélsa.
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ALLA BARN | CENTRUM

ABC ar utvecklat av Stockholm stad i samarbete med kommuner,
stadsdelar och Karolinska Institutet.

www.allabarnicentrum.se

Aktuella kursdatum finns pa www.vindeln.se

Utover fasta kurstillfallen gar det &ven att anmaéla intresse.
Vid tillrackligt manga intresserade drar vi igdng en ny

grupp.

Fragor och intresseanmilningar mailas till:
abc@vindeln.se

Varmt valkomna!
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