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1. Inledning

Denna motes- och resepolicy med tillhdrande riktlinjer &r framtagen i samarbete med Be
Green — en del av projektet Green citizens of Euoropet. Umedregionens kommuner? har
samverkat i framtagandet och enats om en gemensam policy som en del i att effektivisera den
kommunala forvaltningen och mer specifikt fordjupa samverkan inom Umearegionen.

Motes- och resepolicyn syftar till att styra hur moten genomfdérs samt att méten och resor i
tjansten sker i linje med de dvergripande malen om miljéanpassning, trafiksakerhet och saker
arbetsmilj6 samt kostnadseffektivitet.

Riktlinjerna ar uppdelade i tva delar — en del for moten samt en del for resor — och ska fungera
som stod till att uppfylla de 6vergripande malen i métes- och resepolicyn. | detta dokument
finns dven framtaget en checklista som ar tankt att fungera som ett enkelt verktyg infor beslut
om resa. | riktlinjerna star det mer detaljerat om punkterna i checklistan samt vart det gar att
vanda sig for mer information.

1 Genom miljoprogrammet LIFE+ har EU-kommissionen beviljat pengar till projektet Green citizens of Europe.
Projektet ska utveckla hallbart resande och héllbart boende i Umedregionen genom att bland annat se dver nya
I6sningar for samakning, cykelutlaning vid resecentrum, energieffektivisering och avfallshantering i
bostadsomraden.

2 Umeéregionen bestar av sex kommuner; Bjurholm, Nordmaling, Robertsfors, Ume&, Vindeln och Vénnis. Alla
kommuner, férutom Umed, har antagit gemensam métes- och resepolicy. Umeé hade vid tillfallet for
framtagandet av métes- och resepolicy redan en befintlig policy, men har varit behjalplig i arbetet genom att dela
med sig av kunskap och erfarenheter.
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2. MoOtes- och resepolicy

Denna métes- och resepolicy, som ar en del i Umedregionens arbete for héllbar utveckling?,
omfattar samtliga anstéllda i Vindelns kommun samt politiker som reser i tjansten for sitt
fortroendeuppdrag. Motes- och resepolicyn syftar till att styra hur méten genomfors samt att
moten och resor i tjansten sker i linje med féljande 6vergripande mal;

e Miljoanpassning — Resor i tjansten ska planeras och genomfaras med sa lite paverkan
som mojligt pa den yttre miljon. Detta innebar att energianvandning och utslapp till
luft fran direkta resor ska minimeras genom att fram till ar 2015 ha minskat antal
korda kilometer med 5 %*.

o Trafiksakerhet och saker arbetsmiljo — Resor i tjansten ska ske pa ett sa trafiksakert
satt som majligt, enligt radande trafikregler. Tjanstefordon betraktas som
arbetsredskap och ska darfor uppfylla en god och sdker arbetsmiljo.

o Kostnadseffektivitet — Resor i tjansten ska planeras och genomforas for att optimera
arbetstid och minimera faktiska kostnader for t.ex. fordon. Resenéren ska genom
Checklista infor resa utvardera sitt resande med ambitionen att undvika bilkérning till
forman for andra métesformer och allméanna kommunikationer.

Ansvar

Narmaste chef har det 6vergripande ansvaret for att motes- och resepolicy med tillhérande
riktlinjer foljs inom respektive verksamhetsomrade. Samtliga arbetstagare /fortroendevalda
ansvarar for att egna moten och resor i tjansten/ uppdraget sker i enlighet med motes- och
resepolicy med tillhérande riktlinjer.

Uppféljning och revidering

Uppféljning av motes- och resepolicyn med tillhdrande riktlinjer ska ske arligen i syfte att
fortlopande folja utvecklingen av anstélldas/fortroendevaldas motes- och resvanor. En storre
revidering av dokumentet sker vid varje ny mandatperiod. Ansvarig for uppfoljning och
revidering &r personalavdelningen.

Vid uppféljning och revidering ar det viktigt att vara medveten om att det kan férekomma
skillnader i métes- och resvanor beroende pa exempelvis kén och befattning. Att belysa olika
kategorier vid utvardering ar viktigt for att pavisa eventuella forbattringsomraden och
langsiktigt sakerstalla lika rattigheter, skyldigheter och méjligheter for samtliga vid
beslutande och genomfdrande av méten och resor.

3 Europeiska stider och kommuner férenade i Europeiska staders kampanj for en héllbar stadsutveckling,
samlade vid Aalborg +10 konferensen, bekraftade en gemensam vision om en hallbar framtid for vara samhallen.
Umearegionen samverkar vad galler Aalborgatagandena som skrivits under av samtliga sex kommuner.

4 Detta berdknas pa kommunens tjansteresor, d.v.s. de resor som sker med kommunens leasingbil samt med
privat bil. Matar 2011, jamforelse procentuell 6kning/minskning fram till ar 2015.
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3. Checklista infor resa
v Kan resan undvikas?

o Ar motet nodvandigt for min tjansteutdvning?
v' Kan motet ske resfritt?

e Undersok de tekniska mojligheterna till ett resfritt mote, exempelvis telefon och
webb

e Har de andra motesdeltagarna samma mojligheter?
v Kan resan ske med kollektiva fardmedel?
e Vid resor ska foljande prioriteringsordning gélla;
1. kollektivtrafik (tag eller buss)
2. kommunens leasingbil
3. privat bil
e Jamfor restid och kostnader, vid korta avstand ga eller cykla

o Lanstrafikens foretagskort (géller pa tag och buss - en eller flera personer kan
samtidigt resa pa foretagskortet som ger 20 % rabatt pa biljettpriset )

v" Kan resan samordnas?

e Vid bokning av leasingbil ange antal personer och destination for mojlighet till
samakning

v' Undantag

e Undantag galler for resor med servicebil for gatu- och servicepersonal,
hemtjanstpersonalens resor mellan vardtagare och resor for atgarder vid larm
fran personer i ordinart boende. For dessa arbetsresor géller enbart sjalva
policyn.
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4. Riktlinjer for moten

Riktlinjer for moten galler samtliga anstallda i Vindelns kommun samt politiker som deltar i
moten for sitt fortroendeuppdrag. Innan en resa sker ska det 6vervdgas om det &r en
nddvandig resa eller om det finns andra alternativ som ar mer resurseffektiva. Vid beslut om
att delta i ett mote ska det alltid Gvervagas om motet kan ske pa distans. Faktorer att ta med i
overvagandet ar atgang av arbetstid, motets karaktar, resekostnader samt miljopaverkan.

Ansvar for val av motesform ligger i forsta hand hos den som Kallar till ett mote.

Distansmoten
Foljande typer av moten kan hallas som distansmoten:

e Informationsmoten
e Uppfdljningsmdoten
e Rapporteringsmoten
o Korta moten

Distansmotet kan t.ex. vara ett telefonméte eller webbméte via Adobe Connect Pro. For hjélp
att arrangera webbmote kontakta Maria Hoglund, Gymnasieantagningen. For information om
hur telefonmoten arrangeras kontakta Umearegionens vaxel eller ga till www.telia.se.
Umearegionens kommuner har en gemensam vaxel med ett system for telefonmdten som
heter MeetMe. Tjansten bestalls via véxeln som kan forklara hur ni gar tillvaga for att
arrangera ett telefonméte.

Fysiska moten
Foljande typer av moten kraver normalt att deltagarna traffas:

e Uppstarts- och planeringsmaten
e Forankringsmoten

e MGdten med manga deltagare

e Moten med fordjupad dialog

e MGaten som tar lang tid

Fysiska moten ska forlaggas till en plats som genererar minsta mojliga resekostnader. Om
mojligt ska de hallas i Vindelns kommuns lokaler. Tillmotesga onskemal fran enskild
motesdeltagare om att fa delta via telefon eller video (beroende pa vilka tekniska maojligheter


http://www.telia.se/
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som finns i respektive kommun), om det inte medfor patagliga nackdelar for Gvriga
motesdeltagare.

5. Riktlinjer for resor

Riktlinjer for resor géller samtliga anstéllda i Vindelns kommun samt politiker som reser i
tjansten for sitt fortroendeuppdrag. Nar anstalld/ fortroendevald kommit till beslut att resa ska
ske, ar den totala kostnaden (for transport, logi, traktamente, arbetstid, restid etc.) samt trafik-
sékerhet och milj6 avgdérande faktorer for hur resan genomfors.

Kommunen delar in resor i tjansten i féljande typer;
e Arbetsresor — inkluderar resor med servicebil for gatu- och servicepersonal,
hemtjanstpersonalens resor mellan vardtagare och resor for atgarder vid larm fran
personer i ordinért boende. FOr dessa arbetsresor galler enbart sjélva policyn.

e Tjansteresor — inkluderar resor till moéten, kurser, konferenser eller andra
sammankomster.

e Resor med flyg eller langre resor utanfor lanet — for detta kravs samrad med och
godkannande fran narmaste chef. Resebokarens ansvar &r att séka och boka billigaste
alternativet med hansyn till rimliga véantetider och fardvagar.

e Resor kortare an 2 km — vid kortare resor dn 2 km uppmanar arbetsgivaren till att ga
eller anvanda cykel.

Fardmedel

Val av fardmedel ska vara en sammanvagning av kostnader, miljohansyn, tidsatgang och
sakerhet for den som reser. Resor som sker ska planeras sa effektivt som mojligt och alla ska
strava efter att minska antalet kdrda kilometer. Vid resor ska foljande prioriteringsordning
gélla;

1. kollektivtrafik (tag eller buss)
2. kommunens leasingbil
3. privat bil

Vid korta avstand ga eller cykla.
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Buss/Tag
For information om de linjer som gar till och fran Vindeln samt évrig information, se
Lanstrafiken i VVasterbottens webbplats; www.tabussen.nu.

Lanstrafikens foretagskort — Vid resa i tjdnsten ska Lanstrafikens foretagskort anvéndas.
Kortet ger 20 % i rabatt pa resans pris och ska anvandas vid resa med kollektivtrafik (buss och
tag) i Vasterbottens lan. Flera personer kan aka samtidigt pa samma foretagskort.
Lanstrafikens foretagskort finns att 1ana i kommunkontorets reception samt pa ett flertal
forvaltningar.

Pendlarparkeringar
Intill resecentrum i Vindeln finns det 25 platser for pendlare som vill parkera bilen for att ta
bussen eller taget. Dessa ar utrustade med motorvarmarstolpar.

Samakning

Att samaka ar ett utmarkt satt att resa bade kostnadseffektivt och miljovanligt. Darfor
uppmanas samtliga att fore varje resa underséka om det finns mojlighet till samakning.
Samakning kan stimuleras genom t.ex. fasta sasmmantradestider.

Ersattning vid tjansteresor

Vid ersattning for genomford tjansteresa ska den anstéllde 1dmna in ifylld reserékning.
Reserakning lamnas manadsvis tillsammans med verifikationer i original gallande utlagg som
avses ersattas. Reserdkningen ska beviljas av behdrig attestant och erséttningen betalas ut i
samband med l6neutbetalning.

For information om gallande avtal och blanketter kontaktas kommunens l6neadministratorer.
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6. Sdker och sparsam kdrning

Saker korning forutsatter att trafikreglerna foljs. Ett forutseende och anpassat korsatt okar
sakerheten ytterligare. Samtal i mobiltelefon ska undvikas under kdrning. Om du maste prata i
mobiltelefonen sa anvéand headset eller liknande utrustning. Anvand alltid skyddsutrustning sa
som bilbélte och vid cykling, hjalm. Korsattet har stor paverkan pa bransleférbrukning och
avgasutslapp. Nedan foljer ett antal tips p& hur du kan kéra mer sparsamt och miljovanligt®.

e Anvand motorvarmare. Rekommenderade inkopplingstider for motorvarmare ar:

- Vid -15°C och kallare sa boér man inte anvanda motorvarmare langre én 1,5
timme

- Vid 0°C racker det med maximalt 1 timme
- Vid +10°C och varmare behdver motorvarmare inte anvandas

e Tomgangskorning. Kor inte pa tomgang i onddan. Respektera lokala
trafikforeskrifter om tomgangskorning. Vid kortare stopp kan du stanga av motorn
utan att katalysatorn blir kall. Avgaserna ar som allra giftigast nar motorn &r nystartad,
skrapa darfor rutorna innan du satter dig i bilen.

e lgangsattning av bilen och vaxling. Lat inte motorn ga pa tomgang. Strava efter att
kora pa sa hog vaxel som majligt for att minska bransleforbrukningen.

e Planering av kdrning:

Vilj kortaste fardvag till resans mal
- Om mojligt samordna med andra resor

- Finns det parkeringsplats val framme? Valj om majligt en parkeringsplats sa
att du kan utratta dina arenden utan att behéva flytta pa bilen

- Planera for alternativ fardvag vid t.ex. rusningstrafik
- Undvik stora hastighetsférandringar

- Kor "tydligt”. Visa med ditt korsitt och blinkers vad du tanker gora i trafiken,
pa sa satt kan du undvika onddiga stopp

5 Tips hamtade frn STR - Sveriges Trafikskolors Riksforbund och deras utbildningsmaterial om EcoDriving,
tredje upplagan (2008).



\

<

Vindelns
Kommun

- Hall avstand till framforvarande fordon sa att du kan planera din korning. Du
ska inte alltid behéva bromsa, da den du har framfor dig minskar farten.
Avstandet ger dig ocksa battre handlingsberedskap och battre siktforhallande,
vilket underlattar planeringen av din kdrning och 6kar sakerheten.

Motorbroms. Slapp gasen helt i god tid. Vid behov vaxla ned for ytterligare
motorbroms. Motorn behdéver inte bransle nér du slapper gasen helt > 1500 r/min. Nar
motorvarvtalet minskat till < 1200 r/min vill den ha brénsle igen. Da kan det vara idé
att vaxla ned.

I med- och motlut giller det att gasa dar det ar ”billigt” och att sldppa gasen ndr du
kan nyttja rorelseenergin i nedforslut (jamfor garna med cykling i backar).

Farthallare. Har du en modern farthallare pa din bil, kan du med fordel anvéanda den
vid landsvagskorning. Farthallare har dock en tendens att ge extra gas dven i svagt
motlut. Om det ar en mycket krokig och kuperad landsvag kor du formodligen battre
och billigare an farthallaren.

Medelhastighet. Att sanka hastigheten fran 100 till 90 km/h ger en bransleminskning
pa minst 10 %. Att tvartom ¢ka hastigheten fran 90 till 100 km/h ger en bransledkning
pa 20 %.

10



