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Waran

Vad ar Waran?

Waran ar ett lakemedel som anvands for att forhindra att blodproppar bildas i blodkarlen hos
de personer som har risk for att bilda blodproppar.

Medicinen tillhor lakemedelsgruppen blodfértunnande lakemedel som aven kallas
antikoagulantia. Det verksamma amnet ar warfarin.

Sa har fungerar medicinen
Medicinen minskar effekten av vitamin K, som behdovs for att blodet ska koagulera. Pa sa satt
motverkas bildningen av blodproppar i blodkarlen.

Hur tar man medicinen?
Hela dosen tas pa kvallen, med eller utan mat. Tabletten gar att dela eller krossa for de
patienter som har svart att svalja en hel tablett.

Dosering

Doseringen varierar fran person till person och dven fran gang till gdng for samma person.
Blodets formaga att levra sig maste darfor kontrolleras for att bestamma vilken dos man ska ta.
Det gors genom att patienten far lamna blodprov som mater det sa kallade PK INR-vardet.
Doseringen for den enskilda patienten finns pa en sarskild ordinationslista fran AK-
mottagningen pa ett papper i patientens medicinparm. Det ar viktigt att ordinationslistan ar
aktuell, datum for nasta provtagning ska inta ha passerats.

Det ar viktigt att folja doseringsschemat, dels for att undvika proppbildning vid for lag dos, dels
for blédningsrisken om man far for stor dos. Om en dos har missats eller fel dos getts ar det
viktigt att kontakt tas med sjukskoterska.

Kostens paverkan
Det ar viktigt att man &ter en allsidig kost nar man behandlas med Waran. Plotsligt forandrade
matvanor kan paverka lakemedlets effekt.

Alkohol kan pa olika satt paverka behandlingen med Waran och effekten kan vara svar att
forutse. Personer med alkoholmissbruk har ofta for hoga eller for laga PK INR-varden vilket 6kar
risken for proppar och blédning.
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Vid magsjuka kan effekten av Waran paverkas pa tva satt:
1. Om man har diarré langre tid an tva till tre dagar kan effekten av medicinen minska pa
grund av att upptaget av det verksamma amnet i tarmen ar forsamrat.
2. Om man ater mindre an vanligt, till exempel i samband med att man mar illa eller kraks,
kan man istallet fa 6kad effekt av warfarin.

Om man tar andra lakemedel samtidigt

Om patienten tar andra lakemedel samtidigt finns det risk for att effekten av Waran paverkas.
Det géller dven receptfria mediciner, naturlakemedel eller vaxtbaserade lakemedel. Det ar
lakaren som avgor vilka andra ldkemedel patienten kan ta. OBS! Man ska undvika
smartstillande och inflammationshammande ldkemedel, som Ipren, Bamyl, Voltaren och
Naprosyn, da dessa ldkemedel ger blodningsrisk vid samtidig medicinering med Waran.

Viktigt

Folktandvard och sjukvard maste vid varje kontakt informeras om att patienten ater Waran,
detta for att patienten infor vissa behandlingar eller undersdkningar maste vara utan tabletten
under nagra dagar for att undvika onddiga komplikationer.

Patienten bor ha en informationsbricka runt halsen samt/eller ett kort som visar om man
behandlas med Waran/Warfarin.



